adtospis A

31.03 - 04.04.2025

alergeny

Sniadanie

Schab pieczony | Ser z6tty | Pieczywo - chleb z dyni | Masto | Dodatek warzywny (ogérek kiszony) |
Herbata owocowa

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / ser bez laktozy

Obiad

Zupa z zielonych warzyw | Pyzy z migesem ze skwarkami | Mizeria | Kompot jabtkowy 2
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10
Diety — Zupa bez laktozy / pyzy bezglutenowe, bez jajka / pyzy ziemniaczane / ze skwarkami lub oliwg / skorupiaki
mizeria bez laktozy

poniedziatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku | Czeko - Sliwka| Pieczywo — butka masina | Masto | Herbata z lipy
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Wafle ryzowe / ptatki bezglutenowe na mleku bez laktozy, bez cukru / czeko — sliwka bez cukru
Obiad

Zupa z brokutu | Kotlecik pozarski | Ziemniaczki z masetkiem | Suréwka wielowarzywna | Kompot owocowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / kotlecik bezglutenowy, bez jajka / kotlecik warzywny / ziemniaczki z wody 5

orzeszki
ziemne

Sniadanie

Twarozek ziotowy | jajko gotowane | Pieczywo - chleb razowy | Masto | Dodatek warzywny (ogérek, papryka) |
Herbata z cytryna

Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Wafle ryzowe / twarozek bez laktozy / jajko gotowane lub pasta z biatej fasoli

Obiad

Kartoflanka z kietbaska | Nalesniki z serem z jogurcikiem | Kompot z porzeczki

Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / nalesniki bezglutenowe, bez jajka, bez laktozy, bez cukru z jogurcikiem bez laktozy,
bez cukru

laktoza

orzechy

Sniadanie

Indyk w ziotach | Pasta warzywna | Pieczywo - chleb stonecznikowy | Dodatek warzywny (pomidor) |
Herbata malinowa / Alergeny:1,3,6,7,9,10,11

Diety: Pieczywo bezglutenowe / wedlina bezglutenowa / w. sojowa / pasta bez laktozy

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem | Szyneczka w sosie z wiosennych warzyw | Kasza gryczana | Kompot jabtkowy 1 0
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10

Diety — Zupa bez laktozy / szyneczka w sosie bezglutenowym, bez laktozy / sos warzywny

gorczyca

11

nasiona

; sezamu
Sniadanie
Dzem owocowy | Kasza jaglana na mleku | Masto | Pieczywo — butka paryska | Herbata owocowa
Alergeny:1,3,6,7,9,10,11 1 2
Diety: Pieczywo bezglutenowe / dzem bez cukru / kasza bezglutenowa na mleku bez laktozy, bez cukru dwytlenek
Obiad i siarczany

w stezeniu <10mg/kg

Zupa jarzynowa | Paluszki rybne | Ziemniaki z koperkiem | Suréwka z czerwonej kapusty | Kompot owocowy
Alergeny -1,3,5,6,7,9,10
Diety — Zupa bez laktozy / paluszki rybne bezglutenowe, bez jajka / paluszki z indyka / ziemniaczki z wody




